
 

 

 

     

     

     

     

     

Febrero de 2026 Menú de almuerzo caliente 

de la escuela St. Mary 

 

Pizza Rolls 
Palillo de pan 
Fruta fresca 

 

Nuggets do pollo 
Tater Tots 

Verduras frescas 

Chili 
Ensalada 

Pan de maíz 
 

Huevo duro 
Salchicha 

Hashbrown 
Yogur 
Zumo 

 

Sustituto de albóndigas 
Papas fritas 
Fruta fresca 

 

Sandwich de pescado 
Tater Tots 

Verduras frescas 

Cazuela de enchilada 
Maíz 
Fritos 

 

Espaguetis para tacos 
Ensalada 

Fruta fresca 
 

Sopa de espaguetios 
Palillo de pan 

Verduras frescas 
 

Perro caliente 
Patatas fritas 
Fruta fresca 

 

Tortitas 
Yogur 
Fresas 
Zumo 

 

Pizza Pasta al Horno 
Ensalada de frutas 

Panecillo 
Verduras frescas 

 

Miniburguesas de jamón y 
queso 

Gelatina 
Fruta fresca 

 

Sándwich de Queso a la 
Plancha 

Sopa de tomate 
Ensalada  

 

SIN ESCUELA 
NADA DE COMIDA 

CALIENTE 
 

Cazuela de pollo a la 
parmesana 

Maíz 
Gelatina 

 

Sándwich de 
hamburguesa de pollo 

Ensalada 
Fruta fresca 

Queso en tiras 
 

BBQ Sloppy Joes 
Papas fritas 

Maíz 
 

Sopa de ternera y 
verduras 

Galletas de ostra 
Gelatina de fresa 

 

Rollo de canela 
Hashbrown 

Yogur 
Fruta Mixta 

Zumo  
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